coO

Poskytujeme sluzbu socidlni rehabilitace podle
zakona o socidlnich sluzbach.

KOMU

Lidem ve véku nad 16 let,

ktefi maji zkuSenost s dusevnim onemocnénim.
Horni vékova hranice

neni specifikovdna, urcuje se

individualné.

KDE

Ve Vsetiné: MUDr. Fr. Sovy 61, Vsetin-Sychrov
(viz mapka) a Sychrov 53, Vsetin

Ve Val. Kloboukach: Valasskokloboucka
poliklinika (3. patro), Kratka 798,
Valasské Klobouky

ZA KOLIK

SluZba je poskytovana zdarma.

KDY

Ambulantni a terénni sluzba Vsetin:

Po - Pa: 7.30-15.00

Program Po - Ct: 10.00 - 14.00, P4 10.00 — 12.00
Ambulantni sluzba Valasské Klobouky:

Po: 7.30-15.00
Ct: 7.30-15.00
Program Ct: 10.00 - 14.00

Terénni sluzba Valasské Klobouky:
po domluvé s pracovnikem
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DOSTUPNOST MHD
Linka ¢. 6, zastavka ,Sychrov”. Budova je od zastavky vzdalena cca
150 m, je situovéna mezi nakupnim stiediskem a Z$ Sychrov.

Valasské

KONTAKT

tel.: 571 420763
733283 636, 731 046 638
email: camino@vsetin.charita.cz
www.caminovsetin.cz
www.facebook.com/caminovsetin
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Udaje o organizaci: Charita Vsetin, Horni namésti 135, 755 01 Vsetin,
1CO: 44740778, tel. Feditelstvi: 571 411 709, www.vsetin.charita.cz,

PSYCHOSOCIALNI REHABILITACE

Cesta pro lidi
s dusevnim
onemocnénim
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PSYCHOSOCIALNI

REHABILITACE
bezplatna socialni sluzba
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http://www.vsetin.charita.cz/

NABIZIME

POMOC A PODPORU V OBLASTECH:

= Péce o sebe a své zdravi

= Posilovani dusevniho zdravi,
péstovani dusevni hygieny

=  Psychoedukace

= Bydleni a péce o domacnost
=  Socidlni vztahy

= Prace a studium

= Aktivni traveni ¢asu

=  Financni hospodareni

= Vyfizovani praktickych zaleZitosti

CAMINO znamenad CESTA.

Nabizime lidem s dusevnim onemocnénim cesty,

po kterych se v Zivoté s nemoci mohou dat.

PROGRAM

AMBULANTNI SLUZBY

Tematické skupiny

Programy zamérené na hlubsi setkani se sebou
samym i s ostatnimi, prilezZitost ke spolubyti, sdileni
a spole¢nému hledani odpovédi na nejriznéjsi
otazky.

Individualni rozhovory

Podpora pfi zameéstnani

Individualni pfiprava na praci. Podpora pfi
hledani a udrZzeni zaméstnani.

Sportovni aktivity

Program zaméreny na udrzovani kondice a
podporu zdravého Zivotniho stylu.

Spolecenské aktivity

Moznost promluvit si s pracovnikem o vSem, co
potrebujete s nékym probrat a co mozna
potfebujete pomoci vyresit.

English club

Moznost spolecné navstivit kino, divadlo,
vystavu

Nacvik dovednosti

Program zaméreny na posilovani kognitivnich
funkci a péstovani pratelskych vztah(. Prostfedek
k naplnéni potreb bezpedi, jistoty, sounalezitosti,
sdileni, prijeti i sebepojeti.

Trénink kognitivnich funkci

Program zaméreny na posileni paméti, pozornosti,
pldnovani, rozhodovani, strategii mysleni.

Ergo dilna

Program zaméreny na aktivizaci a nacvik praci s
razmymi materialy, nafadim, zvladani praktickych
dovednosti, rozvoj motoriky.
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Program zaméreny na zvladnuti dovednosti
potfebnych v péci o domdcnost, vareni,
nakupovani apod.

Nabidka aktivit se pribéiné obménuje dle zdjmu a
potieb Ucastnikd programu.

Aktualni program naleznete na www.vsetin.charita.cz.

TERENNI SLUZBY
PomUzZeme Vam zaridit zaleZitosti na Uradé, u
Vas doma, doprovodime Vas, kam potrebujete.



http://www.vsetin.charita.cz/

