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Mlhy v fijnu - snéhy v zimé
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Program probiha podle mési¢niho harmonogramu na adrese MUDTr. Fr. Sovy 61 a Sychrov 53, Vsetin.
Individualni schizky probihaji v ¢ase dle dohody s pracovnikem, tel.: 571 420 763.
Program naleznete také na www.vsetin.charita.cz.

HARMONOGRAM
) 10.00 — 11.00 Vonava relaxace
Utery 1.10.
SR 12.30-13.30 English Club
Streda 2.10. 10.00 —14.00 Ergo dilna

10.00-11.00

Slovickareni —trénink kognitivnich funkci

Ctvrtek 3.10. 12.30-13.30 Podcast — téma:
Jak nezblbnout ze zivota a neztratit radost
Patek 4.10. 10.00 —12.00 Tvoreni

Pondéli 7.10.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 8.10.

Zavreno

Skoleni pracovnikd

Streda 9.10.

10.00 — 14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 10.10.

Od 10.00

Stolni tenis, zakonceno programem ve mésté
(program probiha v prostorach Sychrov 53)

Patek 11.10.

10.00—-12.00

Pohoda (dilna zavrena)



http://www.vsetin.charita.cz/

Pondéli 14.10.

10.00 — 14.00

10.00 —11.30

Ergo dilna

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Utery 15.10.

10.00—-12.00

12.30-13.30

Kouzlo bylin (tvorba oleje a bonbon()

Muzikoterapie

Streda 16.10.

10.00 —14.00

12.30-13.30

Ergo dilna

KKK (Knizni klub probiha v prostorach Sychrov 53)

Ctvrtek 17.10.

10.00 —11.30

12.00 — 13.00

Kontaktni terapie @2
Un Café — ohlédnuti nad DDZ 2024

Patek 18.10.

10.00—-12.00

Masarykova knihovna (o programu vice info
v Caminu)

Pondéli 21.10.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 22.10.

10.00-11.30

12.30-13.30

Bezpecnost v kyberprostoru

English club

Streda 23.10.

10.00 — 14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 24.10.

10.30—11.30

11.30 — 14.00

Umeéni k sobe

Pohoda

Soubézné probiha program pro ptihlasené - Na ryby do Hustoped

Patek 25.10.

10.00-12.00

Tvoreni

Pondéli 28.10.

Zavreno

Statni svatek

Utery 29.10.

10.00-11.00

12.30-13.30

Zdravotni cviceni na balonech

Tematické setkani

Streda 30.10.

10.00 —14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 31.10.

Od 10

Kondicni vychazka (vice info v Caminu)

Camino socialni rehabilitace je sluzba finan¢né podpoirena méstem Vsetin, dale financné podpoiena z Fondu
socialnich sluzeb v ORP Vsetin a obci pfipojenych do spolufinancovani, a také z programu pro poskytovani finan¢ni podpory

z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluZzeb na Gizemi Zlinského kraje pro rok 2024.
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