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Vsetin

Brezen 2025

Panska laska, Zenska chut a bfeznové pocasi

neni stalé.

Autor foto: Miroslava Sulikova

Program probiha podle mési¢niho harmonogramu na adrese MUDTr. Fr. Sovy 61 a Sychrov 53, Vsetin.
Individualni schizky probihaji v ¢ase dle dohody s pracovnikem, tel.: 571 420 763.
Program naleznete také na www.vsetin.charita.cz.

HARMONOGRAM

Pondéli 3.3.

10.00 —11.30

Zdravotni cviceni s prvky jogy

10.00 — 11.00 Slovickareni s Karlem
Utery 4.3. :
Y43 12.30-13.30 English Club
Stfeda s.3. 10.00 — 14.00 Ergo dilna
. Od 11 hod. Solna jeskyné - na program je potieba se zapsat pfedem
Ctvrtek 6.3. (vice info v Caminu)
10.00 — 12.00 Tvoreni
Patek 7.3. oslava nejen zen — prirodni domaci peeling

Pondéli 10.3.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 11.3.

10.00—-11.00

12.30-13.30

Cviceni na micich se satky

Muzikoterapie

Streda 12.3.

10.00 —14.00

Ergo dilna



http://www.vsetin.charita.cz/

Ctvrtek 13.3.

10.00 — 14.00

Spolecné vareni - gulas

Patek 14.3.

10.00—-12.00

Tvoreni

Pondéli17.3.

10.00—-12.00

Osobni rozvoj a zaklady etikety
(program probiha v prostorach MUDr. Fr. Sovy 61)

12.00—14.00 Ergo dilna

10.00 — 11.00 Vonava relaxace
Utery 18.3. 12.30-13.30 English Club

10.00 — 14.00 Ergo dilna

Streda 19.3.

12.30-13.30

KKK (knizni klub probiha v prostorach Sychrov 53)

Ctvrtek 20.3.

10.00 —14.00

Kondicni prochazka - safrany Lacnov

(vice info v Caminu)

Patek 21.3.

10.00—-12.00

Tvoreni

Pondéli 24.3.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 25.3.

10.00—-11.00

12.30 — 14.00

Kruhovy trénink (cviceni)

Tematické setkani

Streda 26.3.

10.00 — 14.00

12.30 — 14.00

Ergo dilna

Zakladni funkce a Udrzba chytrého telefonu

10.30—11.30

Umeénim k sobe

Ctvrtek 27.3. _
7-3 12.30-13.30 Kouzlo bylin
10.00 — 12.00 Masarykova knihovna
Patek 28.3. (o programu vice info v Caminu)

Pondéli 31. 3.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Camino socialni rehabilitace je sluzba finan¢né podpoirena méstem Vsetin, dale financné podpoiena z Fondu
socidlnich sluzeb v ORP Vsetin a obci pfipojenych do spolufinancovani, a také z programu pro poskytovani finan¢ni podpory
z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb na tzemi Zlinského kraje pro rok 2025.

Zlin . Kraj bez kraj

hranic

Valasské
Klebeuky




