Nz Charita

7B Vsetin

PROGRAM

Vsetin

Zari 2025

Teplé zafi - fijen se mradi.

Program probiha podle mési¢niho harmonogramu na adrese MUDTr. Fr. Sovy 61 a Sychrov 53, Vsetin.
Individualni schdzky probihaji v ¢ase dle dohody s pracovnikem, tel.: 571 420 763.
Program naleznete také na www.vsetin.charita.cz.

HARMONOGRAM
10.00 — 11.00 Zdravotni cviceni s prvky jogy
Pondéli1. 9. 10.00 — 14.00 Ergo dilna
10.00 — 12.00
Utery 2. 9. 12.30-13.30 English Club
10.00 — 14.00 Ergo dilna
Stfeda 3. 9. 12.30—-14.00 Muzikoterapie (misto bude jeté upfesnéno)
10.00 — 11.00 Vonava relaxace
Ctvrtek 4. 9. 12.00 — 14.00 Pohoda
Patek 5. 9. 10.00 —12.00 Tvoreni
10.00 — 11.00 Zdravotni cviceni s prvky jogy
Pondéli 8. g. 10.00 — 14.00 Ergo dilna
] 10.00 — 11.00 Cviceni na micich
Utery . 9. 12.00 — 14.00 Pohoda
10.00 — 14.00 Ergo dilna

Streda 10. 9.

Ctvrtek 11. 9.

10.00 —11.30

12.30 — 14.00

TKF — procvicovani kognitivnich funkci

Irsko



http://www.vsetin.charita.cz/

10.00—-12.00

Pohoda

Patek 12. g.

10.00 — 11.00 Zdravotni cviceni s prvky jogy
Pondéli1s. g. 10.00 — 14.00 Ergo dilna

Dny dusevniho zdravi

10.00 — 11.00 Pohoda
Utery 6. 9. 12.30-13.30 English Club

Dny dusevniho zdravi

Streda 17. 9.

10.00 —13.00

14.00 —16.00
Dny dusevniho zdravi

Den otevrenych dveri Vsetin

Pohyb a dusevni zdravi
Prednaska: Mgr. Pavlina Matéjickova, MBA

10.00—-12.00

Den otevrenych dveri Valasské Klobouky
(dle zajmu moznost spolecné navstivit ambulanci ve VK)

Ctvrtek 18. 9. 13.00 — 14.00
Dny dudevniho zdravi | Multidisciplinarni setkani odbornikd v Caminu
. 10.00 — 12.00 Den otevrenych dveri v DZR Przno
Patek 19. 9.

Dny dusevniho zdravi

Pondéli 22. 9.

10.00—-11.00
10.00-12.30

12.30 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Setkani s pastoracni asistentkou
(probiha v prostorach Sychrov 53)

Utery 23. 9.

10.00-12.00

12.30 — 14.00

Spolecné vareni (néco na zub)

Tematicke setkani

Streda 24. 9.

10.00 — 14.00

12.30 — 14.00

Ergo dilna

KKK (knizni klub probiha v prostorach Sychrov 53)

10.30 —11.30 Kouzlo bylin
Cturtek 25. 9. 12.30—-13.30 Uménim k sobé
Patek 26. 9. 10.00 — 12.00 Pohoda

Pondéli 29. 9.

10.00 —11.00

10.00 —14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 30. 9.

10.00—-11.00

12.30-13.30

Kruhovy trénink (cviceni)

English Club

Camino socialni rehabilitace je sluzba financné podpoifena méstem Vsetin, dale finan¢né podpofena z Fondu socialnich sluzeb

v ORP Vsetin a obci pfipojenych do spolufinancovani, a také z programu pro poskytovani financni podpory z rozpoctu
Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tizemi Zlinského kraje pro rok 2025.

Zlin . Kraj bez kraj

hranic

Valasské
Klebeuky




